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寝
る
脳
は
風
邪
を
ひ
か

な
い
、
扶
桑
社（
２
０
２
２
）
←

週
刊
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト

「
テ
ス
ト
を
行
う
こ
と
が
記
憶

を
長
持
ち
さ
せ
る
効
果
を
生

む
」

　

学
生
が
、
小
テ
ス
ト
を
す
る

か
ど
う
か
を
ず
い
ぶ
ん
気
に
す

る
の
が
私
は
あ
ま
り
気
に
入
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
う
い
う

効
果
が
あ
る
の
な
ら
、
テ
ス
ト

を
頻
繁
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
テ

ス
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私

自
身
、
本
を
読
ん
で
こ
う
や
っ

て
書
評
・
感
想
を
書
い
て
い
る

の
も
、
自
分
自
身
の
記
憶
の
定

着
に
役
立
っ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
書
か
な
け
れ
ば
ス
ル

ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
一
度
覚
え
た
ら
忘
れ
な
い
ー

様
々
な
不
都
合
」

　

過
去
の
経
験
が
色
あ
せ
る
か

ら
こ
そ
、
情
報
に
遠
近
感
が
生

じ
、
時
の
流
れ
を
感
じ
る
そ
う

で
す
。
著
者
は
、
「
私
の
よ
う

に
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
の
も

悪
く
な
い
」
（
「
私
」
と
は
、

若
い
池
谷
先
生
）
と
書
か
れ
て

い
ま
す
が
、
最
近
の
こ
と
を
早

く
忘
れ
る
の
は
、
高
齢
者
の
特

徴
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ

は
支
障
が
あ
り
ま
す
ね
。
ち
な

み
に
、
「
記
憶
力
は
年
齢
と
と

も
に
低
下
す
る
」
の
は
誤
っ
た

常
識
だ
そ
う
で
す
。
本
当
か

な
？

「
ヒ
ト
の
記
憶
は
チ
ン
パ
ン
ジ

ー
に
遠
く
及
ば
な
い
」

　

だ
そ
う
で
す
。
ヒ
ト
は
、
高

精
度
の
記
憶
能
力
を
捨
て
、
代

わ
り
に
想
像
力
と
創
造
力
を
手

に
入
れ
た
の
で
す
！
私
は
常
日

頃
、
妻
か
ら
私
が
も
の
を
忘
れ

る
こ
と
を
揶
揄
さ
れ
て
苦
し
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う

妻
は
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
並
み
だ
っ

た
の
で
す
ね
。
そ
う
い
え
ば
、

私
は
自
分
の
創
造
力
に
は
そ
こ

そ
こ
自
信
が
あ
り
ま
す
！

「
ヒ
ト
の
脳
は
都
市
に
住
む
こ

と
に
慣
れ
て
い
な
い
」

　

都
会
人
は
田
舎
に
住
む
人
よ

り
も
う
つ
病
の
発
症
率
が
21

％
、
気
分
障
害
は
39
％
も
高
く
、

統
合
失
調
症
も
多
い
そ
う
で

す
。
私
が
田
舎
に
憧
れ
、
実
際
、

田
舎
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
こ

と
は
精
神
的
に
も
い
い
こ
と
の

よ
う
で
す
。

「
脳
は
警
報
が
鳴
っ
て
も
、
つ

い
誤
報
だ
と
解
釈
す
る
」

　

警
報
機
が
鳴
っ
た
ら
止
め
る

と
い
う
の
は
よ
く
聞
く
話
で

す
。
こ
れ
が
起
こ
っ
た
時
、
マ

ス
コ
ミ
は
そ
う
し
た
人
を
強
く

た
た
き
ま
す
が
こ
れ
は
脳
の
正

常
な
働
き
の
よ
う
で
す
。

「
上
流
階
級
は
モ
ラ
ル
が
低
い
」

　

高
級
車
は
、
横
断
歩
道
で
の

停
車
率
が
低
く
、
非
道
徳
的
な

ん
だ
そ
う
で
す
。
高
い
地
位
に

あ
る
政
治
家
の
皆
さ
ん
は
、
こ

の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
自
覚
お

願
い
し
ま
す
。
「
貧
乏
人
は
困

窮
す
る
と
知
性
が
鈍
る
」
大
っ

ぴ
ら
に
言
う
の
は
は
ば
か
ら
れ

る
話
で
は
あ
り
ま
す
が
、
サ
イ

エ
ン
ス
に
発
表
さ
れ
た
論
文
に

書
か
れ
た
内
容
だ
そ
う
で
す
。

正
し
く
書
く
と
、
「
低
所
得
者

は
知
能
が
低
い
の
で
は
な
く
、

出
費
が
か
さ
む
状
況
で
は
思
考

の
リ
ソ
ー
ス
が
奪
わ
れ
、
そ
の

結
果
と
し
て
冷
静
さ
を
失
し
て

し
ま
う
」
の
だ
そ
う
で
す
。

「
幸
福
度
を
低
下
さ
せ
る
時
間

貧
困
」

　

こ
れ
は
、
時
間
が
足
ら
な
い

こ
と
が
幸
福
度
を
低
下
さ
せ
る

と
い
う
意
味
で
す
。
著
者
は
、

コ
ロ
ナ
が
時
間
貧
困
を
新
た
な

角
度
か
ら
救
済
し
た
可
能
性
を

指
摘
し
て
い
ま
す
。
そ
の
救
世

主
は
オ
ン
ラ
イ
ン
作
業
で
す
。

今
で
も
か
な
り
の
企
業
等
で
在

宅
勤
務
が
制
度
化
さ
れ
、
実
施

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
私

自
身
も
耳
に
し
ま
す
。
企
業
の

経
営
者
も
こ
の
こ
と
に
気
づ
い

た
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が

ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
化
は
、
「
社

会
的
な
つ
な
が
り
の
貧
困
」
に

つ
な
が
っ
て
い
る
可
能
性
も
指

摘
し
て
い
ま
す
。

「
目
標
が
漠
然
と
し
て
い
る
と

気
分
が
凹
む
」

　

あ
い
ま
い
な
目
標
は
達
成
感

が
な
い
と
い
う
こ
と
ら
し
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
目
標
を
具
体

的
に
立
て
る
こ
と
が
、
達
成
感

を
得
る
た
め
に
必
要
で
す
。

「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
講
演
で
は
、

会
場
の
ど
こ
に
座
る
べ
き
か
」

　

こ
れ
は
、
教
員
な
ら
明
確
な

答
え
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。す
な
わ
ち
、
前
方
席
で
す
。

こ
れ
は
も
う
火
を
見
る
よ
り
明

ら
か
な
こ
と
で
す
。
学
生
諸
君

が
ど
こ
に
座
る
べ
き
か
迷
っ
て

い
た
ら
、
即
座
に
そ
う
答
え
る

と
思
い
ま
す
。
調
査
で
も
そ
う

い
う
結
果
が
出
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
私
は
授
業
で
、
学

生
に
「
前
方
の
学
生
の
表
情
を

見
て
、
わ
か
っ
た
か
ど
う
か
判

断
し
な
が
ら
授
業
を
す
る
の

で
、
前
の
ほ
う
に
座
る
よ
う
に
」

と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
休
み

が
ち
な
学
生
は
成
績
が
悪
い
と

も
書
か
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
学

生
は
出
席
点
は
ど
れ
く
ら
い
の

比
率
か
聞
き
ま
す
が
、
出
席
が

悪
い
学
生
は
結
果
と
し
て
単
位

を
落
と
す
こ
と
も
多
く
、
感
覚

的
に
は
出
席
点
は
半
分
以
上
の

重
み
を
な
す
も
の
と
思
い
ま

す
。

　

最
近
、
池
谷
（
い
け
が
や
）

裕
二
先
生
の
本
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。
東
京
大
学
薬
学
部
の
教

授
で
、
主
張
が
専
門
の
知
見
に

基
づ
い
た
も
の
の
よ
う
で
、
安

心
し
て
そ
の
主
張
を
信
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
池
谷
氏
の

本
は
、
週
刊
誌
の
連
載
記
事
を

本
に
し
た
も
の
と
、
対
談
を
本

に
し
た
も
の
が
多
い
よ
う
で

す
。
今
回
は
、
週
刊
エ
コ
ノ
ミ

ス
ト
の
連
載
か
ら
作
ら
れ
た
本

と
、
週
刊
朝
日
連
載
の
「
パ
テ

カ
ト
ル
の
万
能
薬
」
か
ら
選
ん

で
紹
介
し
ま
す
。

［
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で
き
な
い
脳
ほ
ど
自
信

過
剰
、
朝
日
新
聞
出
版
（
２
０

２
１
）
←
週
刊
朝
日

　

タ
イ
ト
ル
が
素
晴
ら
し
い
！

世
の
中
の
自
信
過
剰
な
方
々
の

存
在
に
日
頃
か
ら
苦
し
め
ら
れ

て
い
る
多
く
の
小
心
な
方
々
に

と
っ
て
福
音
書
の
よ
う
な
存
在

の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
私
も
小

心
者
の
一
人
と
し
て
、
興
味
を

持
ち
、
買
っ
て
読
み
ま
し
た
。

た
だ
し
、
自
信
過
剰
だ
か
ら
で

き
な
い
脳
を
持
っ
て
い
る
の
か

と
い
う
と
、
数
学
的
に
は
逆
は

成
り
立
ち
ま
せ
ん
（
自
信
過
多

の
人
を
見
て
、
で
き
な
い
脳
を

持
っ
て
い
る
と
は
言
え
な
い
と

い
う
こ
と
）
の
で
ご
注
意
の
ほ

ど
を
。

「
噓
つ
き
は
実
は
正
直
者
」

　

論
文
か
ら
の
デ
ー
タ
引
用
で

す
が
、
学
生
を
対
象
に
し
た
調

査
で
、
過
去
24
時
間
以
内
に
嘘

を
つ
か
な
か
っ
た
と
い
う
人
は

41
％
、
６
回
以
上
嘘
を
つ
い
た

と
い
う
人
も
８
％
以
上
あ
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。
人
が
ど
れ
く

ら
い
嘘
を
つ
く
の
か
と
い
う
こ

と
は
知
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
い

い
で
す
ね
。
ち
な
み
に
、
こ
の

タ
イ
ト
ル
は
、
嘘
の
回
数
を
正

直
に
答
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

か
ら
だ
そ
う
で
す
。
本
当
か

な
？
嘘
を
つ
い
て
も
何
の
得
に

も
な
ら
な
い
こ
と
に
は
嘘
は
つ

か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
か

ね
。

「
斬
新
す
ぎ
る
ア
イ
デ
ア
は
理

解
さ
れ
な
い
」

　

画
期
的
な
ア
イ
デ
ア
は
、
伝

統
的
な
ア
イ
デ
ア
に
ほ
ん
の
少

し
ス
パ
イ
ス
を
利
か
せ
て
得
ら

れ
る
そ
う
で
す
。
な
る
ほ
ど
、

私
も
学
生
時
代
に
指
導
の
先
生

か
ら
同
様
の
趣
旨
の
こ
と
を
教

え
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
若

い
人
に
は
な
か
な
か
理
解
し
て

も
ら
え
な
い
で
す
ね
。

「
し
つ
け
は
叱
っ
て
は
だ
め
」

　

ド
ア
は
動
物
で
も
開
け
る

が
、
閉
め
て
い
く
動
物
は
い
な

い
。
な
る
ほ
ど
！
そ
の
通
り
で

す
。
つ
ま
り
、
出
た
後
ド
ア
を

閉
め
る
の
は
マ
ナ
ー
で
あ
り
、

し
つ
け
な
け
れ
ば
身
に
つ
か
な

い
。
そ
し
て
、
し
つ
け
る
に
は
、

う
ま
く
い
っ
た
と
き
に
褒
美
を

与
え
る
強
化
法
と
失
敗
し
た
と

き
に
罰
を
与
え
る
弱
化
法
が
あ

る
と
の
こ
と
。
そ
れ
ら
を
比
べ

た
と
き
に
、
強
化
法
の
ほ
う
が

は
る
か
に
教
育
効
果
が
上
が
る

そ
う
で
す
。
こ
れ
は
重
要
な
知

見
で
す
ね
。
こ
の
項
目
の
最
後

に
重
要
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。
日
本
人
が
英
語
を
苦
手

と
す
る
の
は
、
受
験
科
目
に
な

っ
て
い
て
、
文
法
や
ス
ペ
ル
を

間
違
え
た
ら
減
点
と
い
う
弱
化

法
に
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
。

「
お
と
り
効
果
」
の
上
手
な
使

い
方

　

金
額
の
異
な
る
商
品
が
あ
る

と
き
、
高
い
ほ
う
を
買
わ
せ
る

に
は
、
高
い
ほ
う
の
商
品
と
よ

く
似
た
金
額
で
、
そ
れ
よ
り
も

劣
る
商
品
を
並
べ
て
売
っ
た

ら
、
高
い
ほ
う
の
商
品
が
良
く

売
れ
る
と
い
う
例
。
そ
う
い
え

ば
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
く
と
よ

く
あ
り
ま
す
ね
。

「
サ
ー
ビ
ス
精
神
は
ほ
ど
ほ
ど

に
」

　

商
品
を
た
く
さ
ん
並
べ
す
ぎ

る
と
、
購
入
意
欲
が
減
退
す
る

そ
う
で
す
。
大
学
の
授
業
も
同

じ
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
選
択

肢
が
多
す
ぎ
る
と
だ
め
だ
そ
う

で
す
。

［
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脳
は
す
こ
ぶ
る
快
楽
主

義
、
朝
日
新
聞
出
版
（
２
０
２

０
）
←
週
刊
朝
日

「
美
人
な
ヒ
ト
だ
か
ら
」

　

美
の
普
遍
則
と
し
て
、
平
均

顔
、
左
右
対
称
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
平
均
顔
が
好
ま
れ
る
の

を
、
「
流
暢
性
バ
イ
ア
ス
」
と

い
う
そ
う
で
す
。
顔
の
み
な
ら

ず
、
文
字
、
野
菜
の
形
状
、
数

学
の
モ
デ
ル
に
至
る
ま
で
、
こ

の
バ
イ
ア
ス
は
有
効
で
す
。
左

右
対
称
は
、
健
康
的
に
成
長
し

た
証
拠
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。

「
偽
ブ
ラ
ン
ド
の
品
格
」

　

偽
ブ
ラ
ン
ド
と
わ
か
っ
て
い

て
購
入
す
る
理
由
が
考
察
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
結
論
は

２
つ
。
１
つ
は
、
本
物
へ
の
あ

こ
が
れ
。
も
う
１
つ
は
、
注
目

さ
れ
た
い
、
一
目
置
か
れ
た
い
。

そ
し
て
、
偽
ブ
ラ
ン
ド
を
買
う

人
の
心
理
が
実
験
に
よ
っ
て
明

ら
か
に
さ
れ
、
偽
物
を
買
う
人

は
、
別
の
行
動
を
す
る
際
も
嘘

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
オ
ト
ナ
は
団
子
よ
り
カ
ネ
」

　

目
の
前
に
置
か
れ
た
マ
シ
ュ

マ
ロ
を
使
っ
た
実
験
で
す
。
子

供
に
、
15
分
間
食
べ
ず
に
い
た

ら
も
う
１
つ
挙
げ
る
と
言
っ
て

４
歳
の
子
に
我
慢
テ
ス
ト
を
し

た
結
果
、
我
慢
で
き
た
子
は
高

校
生
で
良
い
成
績
に
な
り
、
大

人
に
な
っ
て
も
成
功
す
る
人
が

多
か
っ
た
と
の
こ
と
（
本
当
に

そ
ん
な
に
追
跡
調
査
が
で
き
た

の
か
？
）
。
同
じ
実
験
を
大
人

に
や
っ
た
ら
、
全
然
我
慢
で
き

な
か
っ
た
が
、
ご
褒
美
の
マ
シ

ュ
マ
ロ
を
お
金
（
50
円
と
か
１

０
０
円
と
か
）
に
換
え
た
ら
成

績
が
ぐ
っ
と
伸
び
た
ら
し
い
で

す
。
こ
ど
も
に
我
慢
さ
せ
る
の

は
非
常
に
大
切
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

「
悩
み
も
聞
く
人
工
知
能
」

　

人
間
と
人
工
知
能
、
あ
な
た

は
ど
ち
ら
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を

選
び
ま
す
か
？
こ
の
問
い
か
け

が
現
実
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
他
人
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を

知
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
理
由

で
人
工
知
能
を
選
ぶ
人
が
今
後

増
大
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま

す
。
す
で
に
人
間
の
内
面
に
ま

で
人
工
知
能
は
迫
っ
て
き
て
い

ま
す
。

「
鳩
の
リ
ー
ダ
ー
養
成
論
」

　

鳩
に
は
優
秀
な
リ
ー
ダ
ー
が

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
リ
ー
ダ
ー
は
ど
う
や

っ
て
選
ば
れ
る
の
か
？
群
れ
が

で
き
た
当
初
は
、
速
く
飛
ぶ
鳩

が
単
に
先
頭
に
な
る
か
ら
リ
ー

ダ
ー
に
な
っ
て
い
く
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
先
頭
に
立
つ
こ

と
の
多
い
鳩
は
効
率
的
な
経
路

を
選
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

し
か
し
、
そ
れ
以
外
の
鳩
に
は

そ
う
し
た
能
力
は
身
に
つ
か
な

い
。
つ
ま
り
、
地
位
が
人
、
い

や
、
鳩
を
作
る
。
と
い
う
こ
と

で
、
こ
れ
も
ど
な
た
か
の
論
文

か
ら
の
お
話
で
し
た
。

　

池
谷
氏
の
面
白
い
お
話
は
す

べ
て
論
文
な
ど
の
原
典
に
基
づ

い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

点
が
、
ほ
か
の
人
の
受
け
売
り

ば
か
り
や
っ
て
い
る
「
ノ
ウ
ハ

ウ
も
の
の
作
家
」
と
違
う
点
で

す
。
学
ぶ
べ
き
こ
と
が
多
い
で

す
ね
。
こ
れ
ら
の
本
の
中
の
記

事
、
さ
ら
に
は
、
彼
の
別
の
本

に
も
示
唆
に
富
む
お
話
が
て
ん

こ
盛
り
で
す
の
で
、
興
味
を
持

っ
た
方
は
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
ご

ら
ん
く
だ
さ
い
。



９
月
17
日
～
18
日　

会
津
大
学

で
の
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
、
田
中

教
授
と
芦
川
君
が
参
加
、
発
表

　

今
回
紹
介
し
た
池
谷
裕
二
氏

は
毎
日
数
十
篇
の
論
文
を
読
ん

で
い
る
と
ど
れ
か
の
本
に
書
い

て
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
そ
し
て
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｉ
ｎ
ｅ

ｒ
を
作
っ
た
、
プ
リ
フ
ァ
ー
ド

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
の
岡
野
原
大

輔
氏
も
、
多
い
と
き
は
週
に
１

０
０
篇
の
論
文
を
読
む
そ
う
で

す
。
非
常
に
多
く
の
ア
ウ
ト
プ

ッ
ト
を
出
さ
れ
て
い
る
こ
れ
ら

の
先
生
で
も
（
だ
か
ら
、
と
い

う
べ
き
か
も
）
、
こ
れ
だ
け
の

論
文
を
読
ん
で
い
る
の
で
す
。

だ
か
ら
、
彼
ら
の
書
い
た
も
の

は
信
用
で
き
ま
す
。

　

論
文
１
０
０
編
と
い
っ
て

も
、
論
文
の
内
容
に
よ
っ
て
１

週
間
で
読
め
る
か
ど
う
か
は
決

ま
っ
て
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

読
み
方
に
も
よ
る
で
し
ょ
う
。

数
学
的
な
論
文
で
、
式
や
記
号

を
１
つ
ず
つ
確
認
し
な
が
ら
読

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で

あ
れ
ば
、
論
文
１
篇
を
読
む
の

に
１
時
間
程
度
で
は
到
底
無
理

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分
が
精

通
し
て
い
る
分
野
の
論
文
で
あ

れ
ば
、
書
き
方
は
一
目
見
れ
ば

わ
か
る
と
こ
ろ
も
多
々
あ
り
ま

す
か
ら
早
く
読
め
る
可
能
性
は

あ
り
ま
す
が
、
論
文
と
い
う
も

の
が
、
ざ
っ
と
読
ん
で
理
解
で

き
る
も
の
で
は
な
い
と
い
う
の

が
常
で
す
。

　

さ
て
、
読
書
は
ど
れ
く
ら
い

重
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？
Ｃ
ｏ

ｐ
ｉ
ｌ
ｏ
ｔ
に
聞
い
て
み
ま
し

た
。

*
*
*
*

　

本
を
た
く
さ
ん
読
む
人
に

は
、
い
く
つ
か
の
共
通
す
る
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
以
下
に
い
く

つ
か
の
例
を
挙
げ
ま
す
ね
。

　

［
知
識
量
が
豊
富
］

　

読
書
量
が
多
い
人
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
や
ジ
ャ
ン
ル
の
本

を
読
む
こ
と
で
、
幅
広
い
知
識

を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

［
判
断
力
と
理
解
力
に
優
れ
て

い
る
］

　

多
く
の
本
を
読
む
こ
と
で
、

物
事
を
多
角
的
に
捉
え
、
深
く

分
析
す
る
能
力
が
養
わ
れ
ま

す
。

　

［
高
年
収
な
人
が
多
い
］

　

読
書
量
が
多
い
人
は
、
知
識

や
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
高
い
収

入
を
得
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

［
幸
福
度
が
高
い
］

　

読
書
は
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

し
、
心
の
健
康
を
向
上
さ
せ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ビ
ジ
ネ
ス
界
で
成

功
し
て
い
る
多
く
の
経
営
者
や

リ
ー
ダ
ー
は
、
年
間
50
冊
以
上

の
本
を
読
む
こ
と
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。**

*
*
*
*
*

　

安
川
新
一
郎
「
ブ
レ
イ
ン
・

ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」
に
は
、
著
名

人
の
読
書
家
と
し
て
以
下
の
人

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

柳
井
正
社
長
（
ユ
ニ
ク
ロ
）

　

17
時
に
退
社
し
た
あ
と
は
静

か
に
思
索
や
読
書
を
し
て
い

る
。

　

孫
正
義
社
長
（
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
）
入
院
し
て
い
た
３
年
半
の

間
に
、
３
０
０
０
冊
。

　

ウ
ォ
ー
レ
ン
・
バ
フ
ェ
ッ
ト

（
投
資
の
神
様
）
１
日
の
80
％

を
読
書
に
充
て
て
い
る
。

　

ビ
ル
ゲ
イ
ツ
：
年
に
２
回
、

読
書
と
思
索
だ
け
を
す
る
週
を

確
保
。

　

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
な
ど
で

生
成
Ａ
Ｉ
を
講
演
す
る
機
会
も

あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
今
後

自
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

機
会
も
あ
り
そ
う
な
の
で
、
具

体
的
に
ど
の
よ
う
に
使
え
る
の

か
、
少
し
本
気
で
考
え
て
み
た

い
と
思
い
始
め
て
い
ま
す
。

　

生
成
Ａ
Ｉ
と
は
、
テ
キ
ス
ト
、

画
像
、
音
声
、
動
画
な
ど
の
コ

ン
テ
ン
ツ
を
自
動
的
に
生
成
す

る
技
術
で
す
。
従
来
の
Ａ
Ｉ
が

デ
ー
タ
の
分
析
や
予
測
を
行
う

の
に
対
し
、
生
成
Ａ
Ｉ
は
新
し

い
コ
ン
テ
ン
ツ
を
創
り
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、C

h

a
t
G
P
T

やD
A
L
L
-
E

な
ど
が
代
表

的
な
生
成
Ａ
Ｉ
で
す
。

　

自
然
言
語
の
生
成
Ａ
Ｉ
に
つ

い
て
は
今
年
の
４
月
１
日
に
書

き
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
、
画

像
の
生
成
Ａ
Ｉ
に
つ
い
て
書
い

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

画
像
生
成
Ａ
Ｉ
の
構
造
に
は

い
く
つ
か
の
主
要
な
モ
デ
ル
が

あ
り
ま
す
。
以
下
に
代
表
的
な

も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

　

生
成
敵
対
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｇ
Ａ
Ｎ
）

　

［
構
造
］
２
つ
の
ニ
ュ
ー
ラ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
生
成
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
識
別
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

［
仕
組
み
］
生
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
ラ
ン
ダ
ム
な
ノ
イ
ズ
か
ら

画
像
を
生
成
し
、
識
別
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
そ
の
画
像
が
本
物
か

偽
物
か
を
判
断
し
ま
す
。
両
者

が
競
い
合
う
こ
と
で
、
よ
り
リ

ア
ル
な
画
像
が
生
成
さ
れ
ま

す
。

　

変
分
オ
ー
ト
エ
ン
コ
ー
ダ

（
Ｖ
Ａ
Ｅ
）

　

［
構
造
］エ
ン
コ
ー
ダ
と
デ
コ

ー
ダ
の
２
つ
の
部
分
か
ら
成
り

ま
す
。

　

［
仕
組
み
］エ
ン
コ
ー
ダ
が
入

力
画
像
を
潜
在
変
数
に
変
換

し
、
デ
コ
ー
ダ
が
そ
の
潜
在
変

数
か
ら
新
し
い
画
像
を
生
成
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
画
像
の

特
徴
を
抽
出
し
、
新
し
い
画
像

を
生
成
し
ま
す
。

　

拡
散
モ
デ
ル

　

［
構
造
］
ノ
イ
ズ
を
加
え
る
プ

ロ
セ
ス
と
ノ
イ
ズ
を
除
去
す
る

プ
ロ
セ
ス
か
ら
成
り
ま
す
。

　

［
仕
組
み
］ラ
ン
ダ
ム
な
ノ
イ

ズ
か
ら
画
像
を
生
成
し
、
そ
の

画
像
に
少
し
ず
つ
ノ
イ
ズ
を
加

え
て
い
き
ま
す
。
最
終
的
に
、

ノ
イ
ズ
を
除
去
し
て
元
の
画
像

に
似
た
新
し
い
画
像
を
生
成
し

ま
す
。

　

無
料
で
使
え
る
画
像
生
成
Ａ

Ｉ
モ
デ
ル
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
以
下
に
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｓ
ｔ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ　

Ｄ
ｉ
ｆ
ｆ

ｕ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ　

Ｏ
ｎ
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ

［
特
徴
］
高
品
質
な
画
像
生
成
が

可
能
で
、
細
か
い
指
示
を
与
え

る
こ
と
で
希
望
通
り
の
画
像
を

作
成
で
き
ま
す
。
英
語
で
指
示

を
与
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
番
上
の
画
像
は
、A

 
m
a
n 
r
e

a
d
in
g
 
a
 
bo
o
k
 
a
t 
a
 
l
a
ke
 
s

u
r
r
o
u
n
d
e
d
 
b
y
 
m
o
u
n
t
a
i
n
s
.

と
い
う
プ
ロ
ン
プ
ト
で
作
り
ま

し
た
。

　

Ｃ
ｒ
ａ
ｉ
ｙ
ｏ
ｎ

［
特
徴
］
以
前
はD

AL
L
-
E
 
mi
n
i

と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
ツ
ー
ル

で
、
シ
ン
プ
ル
で
使
い
や
す
い

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ー
ス
が
特
徴
で

す
。
様
々
な
ス
タ
イ
ル
の
画
像

生
成
が
可
能
で
す
。
全
く
登
録

は
不
要
で
す
。

　

上
か
ら
２
つ
目
に
、
こ
れ
を

使
っ
て
作
っ
た
画
像
を
置
い
て

お
き
ま
す
。

　

Ｂ
ｉ
ｎ
ｇ　

Ｉ
ｍ
ａ
ｇ
ｅ　

Ｃ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ
ｏ
ｒ

　

同
様
の
プ
ロ
ン
プ
ト
「
湖
の

ほ
と
り
で
本
を
読
ん
で
い
る
人

を
幻
想
的
に
描
い
て
く
だ
さ

い
。
」
で
作
成
し
た
も
の
が
３

つ
目
で
す
。

　

Ｄ
Ａ
Ｌ
Ｌ-

Ｅ
３

［
特
徴
］
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
連

動
し
ま
す
。C

h
a
t
GP
T
 
P
l
us

を

使
う
の
が
基
本
で
す
。

　

こ
ち
ら
は
印
象
派
風
の
タ
ッ

チ
で
描
か
れ
た
神
戸
タ
ワ
ー
の

イ
ラ
ス
ト
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
ソ
フ
ト
の
使
用

は
、
す
べ
て
自
然
言
語
で
文
字

列
を
入
力
し
て
行
い
ま
し
た
。

英
語
だ
け
し
か
対
応
し
て
い
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

無
料
で
ま
さ
に
お
試
し
で
数

枚
作
成
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
多
く
の
ソ
フ
ト
は
有
料
版

を
使
わ
な
い
と
本
格
的
に
は
使

え
ま
せ
ん
。
画
像
生
成
Ａ
Ｉ
も

有
料
版
を
使
わ
な
い
と
本
格
的

な
作
業
は
で
き
な
い
と
思
っ
た

ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
無
料

版
が
な
いM
i
d
j
ou
r
n
e
y

な
ど
も

含
め
て
考
え
る
方
が
い
い
で
し

ょ
う
。

　

こ
う
し
た
ソ
フ
ト
を
自
分
の

作
る
ア
プ
リ
や
シ
ス
テ
ム
で
使

お
う
と
す
れ
ば
、
ど
う
い
う
こ

と
が
必
要
な
の
か
、
考
え
て
み

ま
す
。

　

例
え
ば
、
画
像
の
欠
損
部
を

推
定
す
る
問
題
が
あ
り
そ
う
で

す
。
使
い
方
に
つ
い
て
は
、
以

下
の
通
り
で
す
。

　

画
像
の
欠
損
部
の
推
定

　

「
画
像
イ
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン

グ
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
技

術
は
、
画
像
の
欠
損
部
分
を
周

囲
の
情
報
を
基
に
し
て
自
然
に

補
完
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
下
の
よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　

生
成
敵
対
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｇ
Ａ
Ｎ
）

　

［
仕
組
み
］
生
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
欠
損
部
分
を
補
完
し
、
識

別
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
そ
の
補
完

が
自
然
か
ど
う
か
を
評
価
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
非
常
に
リ

ア
ル
な
補
完
が
可
能
で
す
。

　

変
分
オ
ー
ト
エ
ン
コ
ー
ダ

（
Ｖ
Ａ
Ｅ
）

　

［
仕
組
み
］エ
ン
コ
ー
ダ
が
画

像
の
特
徴
を
抽
出
し
、
デ
コ
ー

ダ
が
そ
の
特
徴
を
基
に
欠
損
部

分
を
補
完
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
画
像
全
体
の
一
貫
性
を
保

ち
な
が
ら
補
完
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

拡
散
モ
デ
ル

　

［
仕
組
み
］
ノ
イ
ズ
を
加
え
た

画
像
か
ら
徐
々
に
ノ
イ
ズ
を
除

去
し
な
が
ら
欠
損
部
分
を
補
完

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
自
然

な
補
完
が
可
能
で
す
。
具
体
的

な
ツ
ー
ル
と
し
て
は
、A

d
o
b
e 

P
h
o
t
os
h
o
p

の
「
コ
ン
テ
ン
ツ
に

応
じ
た
塗
り
つ
ぶ
し
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル

を
使
う
こ
と
で
、
簡
単
に
画
像

の
欠
損
部
分
を
補
完
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

手
っ
取
り
早
く
、P

h
o
t
os
h
o

p

を
使
っ
て
み
ま
し
た
。
自
分
の

画
像
で
や
っ
て
み
た
も
の
が
イ

チ
ゴ
の
写
真
で
す
。右
側
の
「
へ

た
」
が
大
き
く
写
っ
て
い
る
も

の
が
元
画
像
、
こ
れ
の
へ
た
部

分
を
取
り
去
っ
て
、
イ
チ
ゴ
の

赤
い
部
分
だ
け
の
画
像
に
し
よ

う
と
し
た
の
で
す
が
、
や
っ
て

み
る
と
左
の
画
像
に
な
り
ま
し

た
。
多
く
の
画
像
の
中
に
は
あ

ま
り
へ
た
の
部
分
が
な
い
画
像

は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の

よ
う
に
、
「
自
然
な
画
像
」
に

す
る
機
能
で
す
か
ら
、
不
自
然

な
要
求
に
は
そ
の
ま
ま
で
は
答

え
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

私
の
顔
写
真
は
、
服
の
部
分

を
「
青
」
に
す
る
よ
う
に
し
た

こ
と
と
、
ネ
ク
タ
イ
を
チ
ェ
ッ

ク
柄
に
す
る
よ
う
に
し
た
結
果

で
す
。
思
っ
た
ほ
ど
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
ド
ビ
の

ソ
フ
ト
は
、
顔
の
修
正
を
す
る

と
、
全
く
日
本
人
と
は
か
け
離

れ
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
機
能
は
、Pho

t
o
s
h
op

の

中
の
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
機
能
で

す
。
自
分
の
ア
プ
リ
で
使
う
た

め
に
は
い
ろ
い
ろ
困
難
が
あ
り

そ
う
で
す
。

容
易
に
ア
プ
リ
に
組
み
込
め
る

か

　

Ａ
Ｐ
Ｉ
な
ど
、
準
備
さ
れ
て

い
な
い
と
、
自
分
の
シ
ス
テ
ム

の
一
部
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
今

回
使
っ
た
の
は
い
ず
れ
も
、
ブ

ラ
ウ
ザ
ー
か
ら
検
索
窓
の
よ
う

な
と
こ
ろ
に
文
章
を
入
力
し
て

使
う
も
の
で
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
て
、

改
変
自
由
な
ラ
イ
セ
ン
ス
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。

画
像
の
生
成
の
必
要
な
用
途

は
？

　

た
と
え
ば
、
利
用
者
に
「
こ

ん
な
風
に
見
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」
な
ど
と
提
示
す
る
場
合

や
、
モ
ン
タ
ー
ジ
ュ
写
真
と
し

て
、
情
報
を
入
れ
た
ら
顔
画
像

を
生
成
し
て
く
れ
る
な
ら
犯
罪

捜
査
な
ど
に
役
に
立
ち
そ
う
で

す
。

　

言
葉
で
は
、
人
に
よ
っ
て
異

な
る
も
の
（
こ
と
）
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
も
あ
り
、
誤
解
の

原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
販

売
な
ど
の
営
業
活
動
、
頭
の
中

の
イ
メ
ー
ジ
を
人
に
伝
え
る
道

具
と
し
て
有
用
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

本
の
挿
絵
、
さ
ら
に
は
絵
そ

の
も
の
の
絵
本
な
ど
、
創
作
活

動
に
大
い
に
利
用
で
き
る
で
し

ょ
う
。
た
と
え
ば
、
日
本
中
で

利
用
さ
れ
て
い
る
「
い
ら
す
と

や
」
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
、

い
ま
や
、「
Ａ
Ｉ
い
ら
す
と
や
」

と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
自
分
の

プ
ロ
ン
プ
ト
で
イ
ラ
ス
ト
が
描

け
ま
す
。

　

今
後
、
用
途
に
つ
い
て
も
様

々
な
提
案
が
な
さ
れ
る
で
し
ょ

う
。
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

　

今
回
も
、
第
２
面
の
記
事
の

一
部
に
は
生
成
Ａ
Ｉ
に
よ
る
文

章
を
使
い
ま
し
た
（
１
面
に
は

使
っ
て
い
ま
せ
ん
）
。

　

私
に
限
ら
ず
、
文
章
を
作
る

人
が
生
成
Ａ
Ｉ
を
補
助
的
に
使

う
の
は
、
も
う
当
た
り
前
に
な

り
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ

を
見
た
人
は
、
誰
か
人
間
が
書

い
た
も
の
と
思
っ
て
み
て
し
ま

う
で
し
ょ
う
。
書
く
人
は
生
成

Ａ
Ｉ
か
ら
出
さ
れ
た
も
の
に
も

責
任
を
持
ち
、
著
者
が
わ
か
ら

な
い
も
の
は
読
ん
で
は
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
く

か
と
思
い
ま
す
。

　

な
に
か
と
せ
ち
が
ら
い
で
す

が
・
・
・
。
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